
Wenn du Angst hast
Ich bin bei dir, fürchte dich nicht. 
Jesaja 41,10 | Psalm 56,4 |

Wenn du dir Sorgen um die Zukunft machst
Gott hat gute Pläne für dein Leben. 
Jeremia 29,11 | Matthäus 6,34

Wenn du dich nicht geliebt fühlst
Gott liebt dich ohne Bedingungen. 
Römer 8,38–39 | Jesaja 43,1 

Wenn du krank bist oder leidest 
Gott ist dein Heiler und Tröster.
Psalm 103,2–3 | Jesaja 53,5 | Jakobus 5,14–15

Wenn du traurig oder entmutigt bist
Gott sieht deine Tränen und gibt neuen Trost.
Psalm 34,19 | Matthäus 5,4 

Wenn du dich allein fühlst
Du bist niemals wirklich allein.
 Josua 1,9 |  Matthäus 28,20

Wenn du dich schwach fühlst
Gottes Kraft zeigt sich in deiner Schwachheit.
2. Korinther 12,9 | Psalm 73,26

Wenn du versagt hast oder Schuld fühlst
Gott vergibt – vollständig.
1. Johannes 1,9 | Psalm 103,12

Wenn du geistlich leer bist
Gott erneuert und füllt dich neu.
Psalm 51,12 | Johannes 7,38

Wenn du Frieden suchst
Jesus ist dein Friede.
Johannes 14,27 | Philipper 4,7

Wenn alles schiefgeht und du 
nicht mehr weiterweißt
Gott ist dein Halt – er lässt dich nicht fallen.
Psalm 37,23–24 | Römer 8,28

Wenn du warten musst und ungeduldig bist
Gott hat perfekte Zeitpunkte – und er vergisst dich 
nicht.
Psalm 27,14 | Prediger 3,11

Wenn du nicht weißt, was du tun sollst
Gott gibt dir Weisheit und führt dich.
Jakobus 1,5 | Psalm 32,8

Wenn du dich wertlos fühlst
Gott sieht unendlichen Wert in dir.
Psalm 139,13–14 | Matthäus 10,31

Wenn du dich überfordert fühlst
Gott trägt, was du nicht tragen kannst.
Matthäus 11,28–30 | Psalm 55,23

Wenn du dich im geistlichen Kampf befindest
Gott kämpft für dich.
2. Mose 14,14 | Epheser 6,11

Wenn du nachts nicht schlafen kannst
Gott schenkt dir Frieden und Ruhe.
Psalm 4,9 | Psalm 127,2

Wenn Menschen dich verletzen 
oder schlecht über dich reden
Gott selbst ist dein Verteidiger.
Römer 12,19 | Psalm 37,5–6

Wenn du Schuld loslassen willst,
 aber dich verurteilt fühlst
In Christus gibt es keine Verdammnis mehr.
Römer 8,1 | Micha 7,19

Wenn du Hoffnung brauchst
Gott kann neues Leben in jede Situation bringen.
Römer 15,13 | Klagelieder 3,22–23

Wenn deine Vergangenheit dich einholt 
oder du dich für frühere Fehler schämst
Gott macht dich neu und spricht Vergebung 
über dein Leben aus.
2. Korinther 5,17| Jesaja 43,18–19

Notfall-Liste
Gottes Zusagen für jede Situation


